JAK VYBIRAT DETEM BOTY A BACKORY?

Spravna velikost boty

Obrazek chodidla stojiciho na vyjmuté stélce (vloZce):

Dostatecny
nadmeérek
pred palcem

DostateCna

Sitka boty Dostate¢né velka obuv:
— Chodidlo miiZe pri chiizi spravné pracovat
— Pozitivné je ovlivnéno drZeni téla

Spatna velikost boty

Velmi
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Mala détska bota - Deformity nohy — vboceny palec, pokles pricné klenby, otlaky prsti
- Stlacovani chodidla — svaly a klouby nemohou spravné pracovat, dochazi
ke zhorSeni funkce chodidla a oslabeni svalii nohy
— Negativné je nasledné ovlivnéno celé drZeni téla



Sedm zasad pfi vybéru obuvi

1. VZATIZENi
ZkousSet obuv v zatiZeni — dité musi v boté ¢i na vyndané stélce (vloZce) stat, protoZe v
zatiZeni je noha delsi. ZkouSet idedlné odpoledne ¢i vecer, kdy je noha nejvétsi.

2. DOSTATECNY NADMEREK DO DELKY
Pred palcem a prsty pti koupi obuvi nadmeérek cca. 1,2 cm (pro vék od 3 let) — 0,6 cm pro
rast nohy a 0,6 cm pro pohyb chodidla. MéFit idealné vstoje na vyndané stélce. Pfipadné v plném
zatiZeni vstoje v boté, kdy nadmeérek hodnotim orientacné pohmatem prostoru pred palcem détské
nohy. Pfi chiizi zhodnotit, zda dité nezakopava o Spicku, coz svédci pro prilis velky nadmérek.

3. DOSTATECNA SIRKA BOTY
Noha stojici na vyndané stélce (vloZce) ji nikde po stranach nepresahuje. Obrys nohy je
stejné Siroky nebo o malo uzsi nez stélka. Nejde-li stélka vyndat, mohu orientacné porovnat Sitku
nohy a Sifku boty, kdy Sifka boty zvnéjSku by méla byt cca. o 1 cm vétsi.

4. OBKRES NOHY
Pokud si dité nerado zkousi boty, je dobrou pomtickou zhotovit si doma obkres nohy.
Dité stoji na Ctvrtce papiru nebo kartonu, a tuZzkou obkreslime jeho nohu, nasledné obkres
vystiihneme. S obkresem v ruce miZeme snadno porovnavat a vybirat vhodnou obuv v obchodé —
porovnat s vyndanou stélkou, vloZit do boty a zkusit posunout dopfedu pro zjiSténi nadmeérku, ¢i jen
priloZit k podraZce a porovnat tak orientacné tvar, Sitku a délku boty s obkresem nohy. Takto
predvybranou obuv na zavér samoziejmé vZdy jeSté zkusit pfimo na détské noze.

5. TVAR BOTY ODPOVIDA TVARU NOHY
Na kaZdou nohu sedi jiny typ obuvi. Rozhoduje Sitka nohy, tvar chodidla, vySka nartu, Sitka
paty. Tvar a velikost boty by vZdy mél respektovat tvar a velikost nohy. Bota nohu nesmi stlacovat,
a zaroveii nesmi byt moc volnda, aby nepadala z nohy. Sirokéa noha potfebuje Sirokou botu, vysoky
nart potfebuje dost prostoru v oblasti nartu, nizky nart potfebuje botu, ktera nebude z nohy
sklouzavat, izka pata potfebuje botu, ktera bude v paté uzsi, aby z nohy nepadala.

6. OBUV DOBRE PRICHYCENA K NOZE
Idealni jsou dva pasky nebo Snérovani vedouci pres nart nohy s moznosti utazeni vysoko na
nartu. Takto obuv s dostate¢nym nadmeérkem do délky z nohy nepadd, pokud vyhovuje tvaroveé. Pfi
chtizi a stoji na Spickach zhodnotit, zda ditéti bota neklouza z paty.

7. PRAVIDELNE KONTROLOVAT VELIKOST DETSKYCH BOT A BACKOR
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nez 0,5 cm vymeénit botu za vétsi.
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